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Тема проекта: «Широкая масленица» 

Тип проекта: познавательно-творческий, общественно-полезный, 

краткосрочный. 

Срок реализации проекта: 3 дня (с 9.03. 2016 по 11.03.2016 г.). 

Участники проекта: дети средней группы (4-5 лет), воспитатели, родители. 

Эпиграф проекта:        

Солнце круглое как блин, 

Улыбаясь, светит. 

Рады теплой встрече с ним 

Взрослые и дети. 

(Т. Кайзер) 

Актуальность проекта: Россия богата своими традициями, обычаями, 

народными праздниками. Одним из таких праздников является большое 

народное гулянье в конце зимы «Масленица». Здесь всегда находятся 

желающие силой потягаться, удаль свою показать, вкусными блинами 

угоститься да песни попеть. Глубокое нравственное начало содержит чин 

покаяния в день Прощеного воскресения. Масленица один из самых радостных 

и светлых праздников на Руси. Дает детям возможность понять  всю глубину, 

широту и глубокий смысл этого веселого и немножко грустного праздника. 

Поэтому и возникла идея в проведении праздничного гулянья «Масленица» 

силами воспитателей, родителей и детей. 

Цель проекта: Создание условий для знакомства детей с народным праздником 

Масленица; воспитание любви и патриотизма к своей Родине. 

Задачи: 

Создать условия для формирования у детей начало национального самосознания 

Создать условия для развития интереса к обрядовым русским праздникам. 

Создать условия для воспитания патриотизма, основанного на русских 

традициях. 

Проблема проекта: Имея богатейшие народные традиции в проведении 

календарных праздников, в том числе праздника Масленицы, в котором 

переплелись народные и православные корни, мы отходим от этих традиций, 

тем самым лишаем возможности детей прикоснуться к духовно-нравственным 

основам, к лучшим образцам устного и музыкального народного творчества. 



Ожидаемые результаты проекта: 

Приобщение детей к традиции проведения народного праздника – Масленицы 

через сопереживание и непосредственное участие их в общем действии. 

Создание атмосферы радости приобщения к традиционному народному 

празднику. 

Повышение познавательного интереса среди детей к родной истории. 

Формы  реализации проекта: 

Непосредственно образовательная деятельность 

Игры 

Беседы 

Консультации родителям. 

Продукты реализации проекта: 

Выставка детских работ. 

Развлечение «Масленица идет, блин да мед несет» 

План реализации проекта: 

Первый этап.  

Целеполагание.  

Художественно-эстетическое воспитание реализуется в процессе ознакомления 

с природой, разными видами искусства и художественно-эстетической 

деятельности. Оно направлено на развитие у ребенка любви к прекрасному, 

обогащение его духовного мира, развитие воображения, эстетических чувств, 

эстетического отношения к окружающей действительности, приобщение к 

искусству как неотъемлемой части духовной и материальной культуры, 

эстетического средства формирования и развития личности ребенка. Поэтому 

детям необходимо прививать интерес к традициям русского народа. 

Второй этап. Разработка проекта. 

Довести до участников важность данной темы. 

Подбор методической литературы. 



Подбор  наглядно-дидактического материала, художественной литературы (по 

теме проекта). 

 

Третий этап. Выполнение проекта. 

Интеграция образовательных областей 

Формы организации 

образовательной деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 

Беседы о праздниках, традициях русского народа «Что за праздник, 

Масленица?», «Как отмечать Масленицу».  

Беседа о правилах поведения во время праздника, беседа на тему: «Огонь – не 

забава!». 

Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Детский сад», «Магазин», «Кухня», 

«Мастерская». 

Познавательное развитие 

ООД «Масленица дорогая - наша гостьюшка годовая». 

Беседы о традициях и обрядах праздника. 

Просмотр электронной презентации «Широкая Масленица» (знакомство детей 

со значением и обычаями праздника). Видеофильм «Смешарики – Масленица. 

Речевое развитие 

ООД «Здравствуй, Масленица!» 



Разучивание стихотворений, потешек, закличек, пословиц о зиме, весне, 

Масленице. Отгадывание загадок по тематике проекта. Беседы о сезонных 

изменениях в природе. 

Чтение русского фольклора, стихотворений о масленице: «Этот праздник к нам 

идет… », «Широкая Масленица» и др. 

Художественно-эстетическое развитие 

Рассматривание репродукции картины Б.М. Кустодиев «Масленица», В.И. 

Суриков «Взятие снежного городка» 

ООД аппликация: «Солнышко, нарядись и в былиночек превратись!» 

Разучивание закличек «Весна-весна красная», «А мы Масленицу дожидались» и 

др. 

Разучивание русских народных песен, «масленичных» частушек, русских 

народных наигрышей «Здравствуй красная, весна», «А мы масленку встречаем», 

«Веснянка». 

Физическое развитие 

Народные подвижные игры «Ручеек», «Звонарь», «Заря», «Жмурки», 

«Горелки». 

Игры-эстафеты «Перетягивание каната», «Снежный тир», «Кто быстрее на 

метле». 

Подвижные игры на прогулке «Блины», «Гори-гори ясно», «Масленичные 

ворота» 

 

 



Четвертый этап. Итоги проекта. 

Выставка детских работ. 

Альбом «Масленица - блиноедка». 

Развлечение «Масленица идет, блин да мед несет». 

 

Пятый этап. Определение задач для новых проектов. 

Продолжать знакомить детей с русскими народными праздниками, традициями. 

Продолжать формировать любовь к Родине. 

 

 

Трудности, возникшие при реализации проекта: 

Погодные условия. 

Приготовление блинов. 

Привлечение всех родителей. 

Рекомендации для педагогов, желающих реализовать данный проект: 

Быть готовыми неблагоприятной погоде, при проведении игр на улице. 

Этот познавательно-творческий проект нужен для расширения знаний детей о 

традиционных русских праздниках, в частности Масленица. 

 

 

 



 

 

 

 



                                           

 

 

 

 



 

 

 

 



   Приложение: 

Рассказ педагога на тему: «Почему масленица называется масленицей» 

 

Есть несколько легенд о появлении названия праздника «Масленица». 

По одной версии в основе появления самого слова «масленица» лежит традиция 

русских выпекания блинов. Данная традиция связана с тем, что люди пытались 

привлечь милость солнышка, а также при помощи блинов уговорить 

его побольше греть замерзшую русскую землю. Вот для этого и стряпали 

блины, которые были символом солнца. Кроме того, также в русских деревнях 

принято производить разные действия, которые связанны с кругом. Например 

объезжать несколько раз село на лошадях, или же украшать колесо от телеги 

и затем его на шесте носить по улицам, а также водить традиционные хороводы. 

У русских считалось, что данные действия «умасливают» и упрашивают солнце, 

и этим самым делают его добрее. Вот отсюда и название праздника — 

«Масленица». 

Другая версия говорила о том, что название «Масленица» возникло еще и 

потому, что именно по православному обычаю на этой неделе мясо 

уже исключается из пищи, а молочные продукты можно употреблять — 

вот следуя данному обычаю и пекут блины масленые. По этой же причине, 

как правило, Масленицу называют также и Сырной неделей. 

А если верить другим легендам то, Масленица родилась на далеком Севере, и по 

легенде отцом этого праздника был Мороз. По легенде в самое суровое 

и печальное время года — зиму человек заметил масленицу, которая пряталась 

за огромными сугробами, и позвал ее помочь людям своим теплом, согреть 

людей и развеселить их. И на зов человека Масленица пришла, но пришла 

она не хрупкой девочкой, которая пряталась от человека в лесу, а здоровой 

и красивой бабой с жирными от масла и румяными щеками, но коварными 

глазами и с хохотом. Она заставила не одного человека на неделю забыть 

о зиме, своим теплом разогрела кровь в его жилах, схватила его за руки 

и пустилась в пляс. Вот по этой легенде в старину Масленица была самым 

веселым праздником. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поговорки на масленицу. 

 

Не житье, а Масленица. 

Не все коту Масленица, будет и Великий пост. 

Масленица семь дней гуляет. 

Масленица объедуха, деньгами приберуха. 

Это Масленица идет, блин да мед несет. 

Без блинов -не Масленица. 

Блинцы, блинчики, блины, как колеса у весны. 

Песенки и заклички на Масленицу 

Приезжай к нам в гости, масленица, 

На широкий двор — 

На горах покататься, 

В блинах поваляться, 

Сердцам потешаться! 

 

Масленица Просковея, 

Приходи к нам поскорее. 

 

Везет везет Весна, 

Везет везет Красна, 

Ясные денечки, 

Частые дождички, 

Зеленые травы, 

Красные цветы, 

Теплые деньки! 

 

Широкая Масленица! 

Мы тобою хвалимся, 

На горках катаемся, 

Блинами объедаемся. 

Эй, Масленица-куросейка, 

Покатай нас хорошенько! 

-Масленка, Масленка, 

Не видала ли Горасенка? 

-А Гораска в красной шапке 

На вороненькой лошадке, 

Плеточкою машет, 

Под ним лошадка пляшет. 

Как на Масленой недели 

Из печи блины летели, 

И сыр, и творог - 

Все летело за порог. 

Весело было нам! 

Достанется и вам! 



 

Уж ты, моя Масленица, 

Красная коса, русая коса, 

Тридцати братьев сестра, 

Трех матушек дочка, 

Приезжай ко мне во тесовый дом 

Умом повеселиться, 

Речью насладиться. 

Приезжай, честная Масленица, 

Широкая боярыня, 

На семидесяти семи санях, 

На широкой лодочке 

В город пировать! 

 

Масленица, лезь на горку, 

Позови к нам ясну зорьку. 

А под зорьку - соловейку, 

На денечек, на недельку. 

 

Ты не в среду-то пришла 

И не в пятницу. 

Ты пришла в воскресенье, 

Всю неделюшку веселье. 

Ты пришла с добром, 

С сыром, маслом и яйцом, 

Со блинами, пирогами 

Да с оладьями. 

Блины масляные, 

Шаньги мазаные. 

Мы катаемся с горы 

От зари и до зари. 

А сегодня в воскресенье 

Наше кончится веселье. 

Ты прощай, прощай, 

Наша масленица. 

 

Ой да Масленица на двор въезжает, 

Широкая на двор въезжает! 

А мы, девушки, ее состречаем, 

А мы, красные, ее состречаем! 

Ой да Масленица, погостюй недельку, 

Широкая, погостюй другую! 

Масленица: "Я поста боюся!" 

Широкая: "Я поста боюся!" 

"Ой да Масленица, пост еще далече, 

Широкая, пост еще далече!" 



 

А мы масленицу дожидаем, 

Дожидаем, душе, дожидаем. 

Сыр и масло в глаза увидаем, 

Увидаем, душе, увидаем. 

Как на горке дубок зелененек, 

Зелененек, душе, зелененек. 

А Ванюша, дружок, молоденек, 

Молоденек, душе, молоденек. 

Наша Масленица, будь счастливой, 

Будь счастливой, душе, будь счастливой. 

Наша горушка будь катливой, 

Будь катливой, душе, будь катливой 

 

Ой, Масленица, протянися! 

Ты за дуб, за колоду зацепися! 

Ой, сказали — нашей Масленице 

Семь годков, 

А всего у Масленицы 

Семь деньков. 

Ой, Масленица-обманщица! 

Обманула, провела, 

Нагуляться не дала! 

Идет Масленица по льду, 

Несет блинов сковороду. 

Принимайте молоду - 

Разбирайте по блину! 

 

Благословите боги 

На холм взойти, 

Весну кликать, 

Лето отмыкать, 

Зиму закрывать, 

Лето теплое, 

Зиму студеную. 

Лето на сенях, 

Зима в санях. 

Студеную Зиму в коморочку, 

Лето теплое на улочку. 

 

А мы масленицу дожидали, 

Сыром, маслом гору укладали, 

Ой ты, масленица растянися 

Да за белую березу зацепися, 

А мы масленицу провожали. 

А мы масленицу дожидали, 



Дожидали, душе, дожидали. 

Сыром, маслом гору укладали, 

Укладали, душе, укладали. 

А мы масленицу увстречали 

Увстречали, душе, увстречали. 

Ой ты, масленица растянися 

Растянися, душе, растянися. 

А мы масленицу провожали. 

Провожали, душе, провожали. 

А мы думали масленки семь недель 

А осталось от масленки один день. 

 

Наша масленица годовая, 

Она гостья нам дорогая, 

Она пешею к нам не ходит, 

Все на конях разъезжает, 

Кони у нее вороные, 

Слуги у нее молдодые... 

 

Едет масленица дорогая, 

Наша гостьюшка годовая, 

Да на саночках расписных, 

Да на кониках вороных, 

Живет масленица семь деньков, 

Оставайся семь годков. 

 

Пришла Масленица годовая, 

Наша гостья дорогая! 

Она пешей к нам не бывает, 

Все на кониках приезжает. 

Ее коники вороные, 

У них гривы золотые, 

А саночки расписные. 

 

Идет Матушка-весна, отворяйте ворота! 

Первый Март пришел, всех детей провел 

А за ним — и Апрель отворил окно и дверь 

А уж как пришел Май, сколько хочешь гуляй! 

Идет Матушка-весна по полям-лесам одна 

Первый раз прощается, 

Второй раз запрещается, 

А на третий раз не пропустим вас! 

 

Весна! Весна красная! 

Приди к нам с радостью! 

С великой милостью! 



С льном высоким! 

С корнем глубоким! 

С хлебом обильным! 

 

А мы Масленицу провожали 

Часто, важко по ней все вздыхали: 

Ой, ты, Масляница, воротися! 

Ты до красного лета протянися! 

А мы Масленицу провожали! 

 

Ой, ты, Масленица, обманщица! 

Обманула, провела, 

Нагуляться не дала! 

Уходи, Зима, ко сну, 

Присылай Весну! 

Прощай, Масленица! 

Прощай, Масленица! 

Прощай, Масленица! 

А мы Масленицу провожали, 

Тяжко, важко по ней все вздыхали. 

А мы Масленицу провожали. 

 

А Масленица-бледноножка, 

Протянись ты хоть немножко - 

Хоть недельку, хоть денечек, 

Хоть денечек, хоть часочек. 

 

Ой, блины – блиночки… 

Мы давно блинов не ели, 

Мы блиночков захотели, 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. 

В квашне новой растворили, 

Два часа блины ходили. 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. 

Моя старшая сестрица 

Печь блины-то мастерица. 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. 

Напекла она поесть, 

Сотен пять, наверно, есть. 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. 

На поднос она кладет 

И сама к столу несет. 



Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. 

Гости будьте же здоровы, 

Вот блины мои готовы. 

Ой, блины, блины, блины, 

Вы блиночки мои. 

 

 

 


