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Сказка учит добро понимать, 

О поступках людей рассуждать, 

Коль плохой, то его осудить, 

Ну а слабый – его защитить! 

Дети учатся думать, мечтать, 

На вопросы ответ получать. 

 

 Актуальность проекта 

Театр — благодатный и ничем незаменимый источник воспитания 

ребенка, это духовные богатства культуры, познавая которые, ребѐнок познает 

сердцем. Дошкольный возраст — возраст сказки. Именно в этом возрасте 

ребѐнок проявляет сильную тягу ко всему сказочному, необычному, 

чудесному. Если сказка удачно выбрана, если она естественно и вместе с тем 

выразительно показана и рассказана, можно быть уверенным, что она найдѐт в 

детях чутких, внимательных слушателей. И это будет способствовать 

развитию маленького человека. 

Тип: познавательно - речевой. 

Сроки реализации: долгосрочный проект (01.10.2018 г. – 30.04.2019 г.) 

Участники проекта: дети  первой младшей группы, педагоги, родители. 

Ресурсное обеспечение: 

• настольные театры: «Репка», «Курочка Ряба» и т. д. 

• пальчиковый театр: «Теремок», «Репка», «Колобок» 

• костюмы к сказке «Репка», «Теремок» 

• сюжетные картинки 

• дидактические игры: лото «Сказки», «Мои любимые сказки», раскраски 

по мотивам сказок «Теремок», «Колобок», «Репка». 

Цель проекта: создание необходимых условий для знакомства детей с 

театром. Воспитание у детей любви к театру посредством театрализации 

сказок. 

 

 



Задачи: 

1. Дать воспитанникам элементарные представления о театре (о тех 

людях, которые показывают представления, об их одежде, о куклах, которые 

учувствуют в представлении). 

2. Продолжать расширять представления детей о сказках, по которым 

показывают театр. 

3. Знакомить с особенностями показа театра. 

4. Развивать речь детей раннего дошкольного возраста посредством 

театрализованной деятельности. 

 

План реализации. 

Организационно-подготовительный этап. 

Подготовить для проекта: 

• настольные театры: «Репка», «Курочка Ряба» и т. д. 

• пальчиковый театр: «Теремок», «Репка», «Колобок» и т.д. 

• маски к сказке  «Репка», «Теремок» и т.д. 

• сюжетные картинки по сказкам. 

• дидактические игры: лото «Сказки», «Мои любимые сказки», раскраски 

по мотивам сказок «Теремок», «Колобок», «Репка». 

                                      Основной этап. 

Деятельность детей: 

Социально-коммуникативная:  

Организация игровых развивающих ситуаций. 

Инсценировки с игрушками. 

Беседы. 

Чтение стихов, потешек, сказок. 

Рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций. 

 Игровая:  

1. Сюжетно-ролевые игры: «На дорогах города», «Правила движения». 

Цель: Закрепить знания детей о поведении на дорогах. Воспитывать умения 

быть вежливыми внимательными друг к другу. 

«Лиса», «Медвежата», «Кошка», «Лошадка», «Ежиха».  



Цель: Развивать у детей способности принять на себя роль животного. 

2. Дидактические игры: 

«Громко – тихо». Цель: Учить детей менять силу голоса: говорить то 

громко, то тихо. 

«Медвежата едят мед». 

Цель: Развивать артикуляционный аппарат детей. 

«Лягушка и лягушата». 

Цель: Развивать речевое внимание. 

 Трудовая: 

1. Поручения: «Мытье игрушек», «Стирка кукольного белья»  

Цель: Развивать умения совместно со взрослым и под присмотром 

взрослых правильно ухаживать за игрушками. 

2. Наблюдение: Цель: Привлекать внимания детей к тому, что и как 

делает взрослый, зачем он выполняет то или иное действие. Поощрять 

желание помогать взрослым. 

По безопасностности:   

1. Беседы с детьми «Когда мы пошли с мамой, то… ». Цель: Продолжить 

знакомить детей с правилами безопасности поведения на дорогах. 

Формировать основы здорового образа жизни. 

2. Дидактические упражнения «Можно - нельзя», «Покажи как 

правильно» Цель. Формировать умения соблюдать правила безопасности 

поведения в общественных местах. 

3. Режимные моменты. Цель: Продолжить учить детей самостоятельно 

одеваться в правильной последовательности.  

Образовательные области: 

«Познавательное развитие»  

 Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная). 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора (совместная 

деятельность взрослого и детей в свободной деятельности, в режимных 

моментах). 



1. Рассматривание картинок из различных детских сказок. Цель. Учить 

рассматривать картины с изображениями животных в различных видах 

деятельности. 

2. Оформление коллажа по сказке «Теремок» с изображением различных 

животных: Мышка-норушка, лягушка-квакушка, зайчик-побегайчик, лисичка-

сестричка, волчок-серый бочок, медведь-косолапый. 

«Художественно-эстетическое развитие»  

1. Конструирование теремка для животных сказки «Теремок» 

2. Лепка – яичко, репка, колобок, окошко для петушка и т.д. (сказки 

«Курочка Ряба», «Репка», «Колобок»). (Приложение 8) 

3. Рисование – деревья, ѐлка, падал снег, следы на снегу (сказки 

«Теремок», «Волк и семеро козлят», «Колобок») 

4. Театрализованная деятельность. Цель: Формировать представления о 

различных видах театра. Привлечения к участию в театрализованной 

деятельности. Инсценировка сказок совместно с воспитателем «Курочка 

Ряба», «Репка», «Теремок» и т.д. (Приложение 6) 

5. Слушание музыкальных произведений. 

6. Пение детских песенок. 

7. Разучивание музыкальных движений. 

8. Музыкальные произведения «Колыбельная медведицы», «Песенка про 

лето», «Песенка мамонтенка», «Песенка паровозика из «Ромашково», 

«Песенка про Чебурашку» и т.д. 

«Речевое развитие» 

 Совместная деятельность взрослого и детей в свободной деятельности и 

режимных моментах. 

1. Чтение стихотворений, потешек, сказок. 

2. Прослушивание звукозаписей детских сказок – «Волк и семеро козлят», 

«Колобок», «Репка», «Теремок», «Курочка Ряба». 

3. Рассказывание детьми сказок «Репка», «Теремок», «Волк и семеро 

козлят», «Курочка Ряба», «Три медведя». 

4. Дидактические игры. 



4. «Физическое развитие».  Обеспечить оптимальную двигательную 

активность детей в течение всего дня, используя подвижные, спортивные, 

народные игры и физические упражнения. 

Хороводные игры: «Шарик», «Карусель», «Пузырь». Цель: 

совершенствовать основные движения: бег, ходьбу, прыжки. Развивать 

желание играть вместе с воспитателем.  

Дыхательная гимнастика: «Как мышки пищат? », «Дудочка», «Петушок». 

 

                                   Работа с родителями: 

1. Привлечение родителей к оформлению театрального уголка, 

изготовлению материала для театрального уголка (рисование сказочных 

героев). (Приложение 7) 

2. Подготовка консультации для родителей: папка – передвижка «Как 

кукольный театр помогает в работе с неуверенными в себе детьми», «Как 

смотреть спектакль», «Сказка в жизни ребенка», «Театральная деятельность в 

детском саду», «Пальчиковые игры», «Куклотерапия в работе с детьми 

раннего возраста». (Приложения 1-6) 

3. Провести родительское собрание на тему «Развитие речи детей раннего 

дошкольного возраста посредством театрализованной деятельности» с 

обучением игре с различными видами театров. (Приложение 11) 

4. Изготовление бизиборда с дидактической игрой по сказкам. 

(Приложение 9) 

5. Подготовка и показ для детей представления по сказке. 

                      

Заключительный этап (30 апреля) 

• Подготовка коллажа по сказкам «Курочка Ряба», «Репка», «Колобок» и т.д. 

(Приложение 10) 

• Подготовка к выставке рисунков «Моя любимая сказка». Родители + Дети. 

(Приложение 10) 

• Инсценировка сказки родителями для детей  и детьми для родителей 

(Приложение 12) 

 



                                          

 

                                    Итог проекта 

• Дети познакомились с русскими народными сказками. 

• Дети первой младшей группы научились распознавать сказочных героев 

по иллюстрациям. 

• Дети были участниками кукольных спектаклей. 

• Дети научились создавать образы сказочных героев. 

• Дети стали чаще применять активную речь для выражения своих чувств 

и эмоций. 

• Родители принимали активное участие в театральной деятельности. 

 

                                      Продукт проекта. 

• Выставка коллажа по сказкам «Курочка Ряба», «Репка», «Колобок» и 

т.д.   

• Выставка рисунков «Моя любимая сказка». Родители + Дети. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                           Литература. 

• А. К. Бондаренко «Дидактические игры в детском саду». 

• Е. Н. Панова «Дидактические игры – занятия в ДОУ (младший возраст 2 

выпуск) ». 

• Е. В. Зворыгина «Первые сюжетные игры малышей». 

• Е. А. Янушко «Развитие мелкой моторики рук, у детей раннего 

возраста». 

• В. В. Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-3 лет» 

• Хрестоматия для маленьких. Составитель Л. Н. Елисеева. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Консультация для родителей 

Как кукольный театр помогает в работе с неуверенными в себе 

детьми 

Театр кукол! Как много значит он для детского сердца, с каким 

нетерпением дети ждут встречи с ним! 

Куклы могут все или почти все. Они творят чудеса: веселят, обучают, 

развивают творческие способности дошкольников, корректируют их 

поведение. Но иногда наблюдаются случаи отказа детей от участия в 

театрализованных играх. В общей игре хотят участвовать все дети, но 

некоторые из них в силах своих психологических особенностей боятся 

принимать участие в групповой деятельности, Как привлечь таких ребятишек 

к театрализованным играм? Как помочь им преодолеть неуверенность в себе, 

научить их общаться со сверстниками ж взрослыми? 

Главное создать между взрослыми и детьми доброту, сердечность и 

любовь. Желание педагогов понять психологические проблемы 

ребѐнка, стремление помочь ему выйти победителем из тупиковой 

ситуации создает предпосылки для дальнейшей творческой деятельности. 

Надо вовремя помочь малышу справиться с возникшими проблемами. Иначе 

боязнь общения, замкнутость в своих переживаниях, страх быть осмеянным 

сверстниками, нежелание получить негативную оценку своей деятельности со 

стороны взрослых - все это, как снежная лавина обрушивается на маленького 

человека, загоняя его в мир страхов и сомнений. В этой ситуации на помощь 

ребѐнку приходят театральные куклы. Они никого не могут оставить 

равнодушными, потому что напоминают малышу те привычные детские 

игрушки, с которыми он играет в повседневной жизни. Чем 

раньше начала заниматься с детьми кукольным театром, тем меньше 

маленьких людей придѐтся впоследствии выводить из тупиковой ситуации. 

 

 

 

 

 

 



                Приложение 2 

Консультация для родителей I младшей группы 

на тему: «Домашний театр детям» 

             Как сделать домашний кукольный театр? 

Многие мамы, которые играли с малышами при помощи кукол-перчаток, 

согласятся: для крохи это действительно чудо. Ребенок часто старается 

одушевить игрушку, относится к ней как к живой. А если она еще и двигается, 

разговаривает, радуется и грустит, то может надолго стать настоящим другом 

для малыша. Те, кто уже побывал в кукольном театре, с удивлением 

наблюдали, как искренне кроха смеется над веселыми проделками героев. Или 

может совсем по-настоящему расплакаться, жалея куклу. В этом нет ничего 

удивительного. Для малыша кукла живая и настоящая. И часто именно кукла 

может в два счета объяснить то, что маме не удавалось втолковать упрямому 

сыну или дочурке. Но одно дело смотреть, другое — самому стать творцом 

кукольного представления. В детской психологии уже давно существует целое 

направление — куклотерапия. Надевая на руку куклу, малыш как бы 

сливается с ней, через нее переживает различные жизненные ситуации, может 

справиться со своими страхами, выплеснуть негативные эмоции или, 

наоборот, поделиться своей радостью. 

          Создавая домашний кукольный театр, вы вместе с малышом примеряете 

на себя множество ролей: будете делать кукол, рисовать декорации, писать 

сценарий, оформлять сцену, продумывать музыкальное сопровождение и, 

конечно, показывать сам спектакль. Только представьте, сколько творчества, 

смекалки, уверенности в себе потребует это занятие от крохи. А еще 

тренировка мелкой моторики, развитие речи, художественного вкуса и 

фантазии, познание нового и интересного, радость совместной деятельности с 

близкими людьми, гордость своими успехами. Действительно, создание 

домашнего кукольного театра настолько развивающая и многогранная 

деятельность, что стоит не пожалеть на это времени и сил. 

              Какие бывают куклы? 

Существует множество видов кукол для театра: марионетки, планшетные, 

куклы-перчатки и даже пальчиковые куклы. Марионетка — это кукла на 

ниточках. Суставы у такой куклы подвижные, поэтому она может ходить и 

танцевать почти как настоящая. Обычно их делают из дерева. Но если 

пофантазировать, марионетку можно сделать из пенопласта, картона, 

консервных банок, пластиковых бутылок и даже спичечных коробков. С 

планшетными куклами актер-кукловод работает на специальном устройстве, 



которое называется планшетом. В домашних условиях его заменит невысокий 

журнальный столик, завешенный тканью. Декорации располагаются прямо на 

столике, и здесь же разыгрывается спектакль. Специальные планшетные 

куклы имеют рукоятки, которые крепятся к голове и туловищу куклы. С их 

помощью актер и управляет куклой. В своей домашней постановке можно 

использовать большие мягкие игрушки, пришив к ним кожаные ремешки, куда 

можно будет вставить руку. Такой вид спектакля напоминает творческую 

сюжетно-ролевую игру и удобен тем, что вам и малышу не нужно прятаться за 

ширму. Бывают и куколки-малышки, которые надеваются на пальчики. Их 

легко сделать, свернув в трубочку бумагу, разрисовав красками или 

фломастерами и приклеив ушки, усики, волосики из ниток и другие 

необходимые детали. Такие куколки просто незаменимы в дороге или длинной 

очереди, когда нужно чем-то развлечь малыша. Ну а если куколок под рукой 

нет, можно просто разрисовать фломастером пальчики и показать веселый 

пальчиковый театр. Но для домашнего театра удобнее всего использовать 

куклы-перчатки. 

        Сначала необходимо сшить саму перчатку, которая играет роль туловища 

куклы. Но прежде нужно сделать выкройку. Положите на бумагу руку в таком 

виде, как будто на нее надета кукла (указательный палец управляет головой, 

большой и мизинец — руками, два других пальца поджаты). Теперь обведите 

руку с припуском на объем. Если кукла шьется для малыша, то обводить 

нужно его ручку. По бумажной выкройке сделайте выкройку из ткани. Ткань 

должна быть мягкой и достаточно плотной. Подойдет байка, бязь или флис. 

Теперь сошьем перчатку, и наша основа готова. В зависимости от 

необходимого персонажа, перчатку имеет смысл "приодеть" — нашить сверху 

кусочки ткани в виде рубашек и штанишек. Дополним наряд пуговицами, 

шнурочками, бусинками, бантиками.  

          Сделать голову для куклы можно разными способами. Самый простой 

— модернизировать старую мягкую игрушку или куклу, пришив ее голову, 

ладошки, хвост к нашей перчатке-основе. Для этих же целей можно купить 

дешевые мягкие игрушки и вместе с малышом "оживить" их, превратив в 

куклы-перчатки.  

          Сценарий — всему голова. Выбор постановки во многом определяется 

возрастом малыша. Чем он младше, тем проще должен быть ваш спектакль. 

Но, в любом случае, идеальными будут народные и авторские сказки. Можно, 

конечно, взять текст сказки и разыграть его слово в слово. Но гораздо 

интересней сказку немного изменить: добавить смешные эпизоды и слова 

героев, переделать концовку, ввести новых персонажей. Например, 

пофантазируйте, как бы колобок смог обмануть хитрую лисичку, а козлята — 



злого волка, и придумайте старую сказку на новый лад. Может быть, у 

малыша, увлеченного этим занятием, появятся свои идеи развивающегося 

сюжета. Не менее интересно сочинить и разыграть свою собственную 

историю. Особенно если вы придумаете и смастерите оригинальную куклу, 

которая и будет главным героем и, возможно, станет визитной карточкой 

вашего театра. Это может быть какой-нибудь совершенно фантастический 

персонаж с необычной внешностью и именем. 

          Делаем сцену и декорации. 

Для самого простого спектакля, где нет особых декораций, можно просто 

натянуть поперек комнаты веревку, повесить на нее большой кусок ткани — 

вот и вся ширма. Ширму можно украсить вырезанными из бумаги цветами, 

бабочками, рыбками, картинками (из старых книжек, детских журналов, 

обложек альбомов для рисования, упаковок детского питания и т.п.), детскими 

рисунками. Все зависит от темы спектакля. Оригинально будет смотреться 

ширма, сшитая из разноцветных лоскутков. 

          Если же вы планируете делать декорации, например, лес или домик, то с 

ширмой поступите иначе. Положите широкую доску на спинки двух стульев и 

это сооружение задрапируйте тканью. Теперь у вас будет возможность 

поставить сверху все необходимые декорации. Делать их можно из плотного 

картона (в ход пойдут коробки от бытовой техники) или из фанеры (если папа 

вспомнит свое творческое детство и возьмет в руки лобзик). Декорации тоже 

старайтесь делать многофункциональными, чтобы они использовались в 

нескольких спектаклях, и двусторонними. Например, домик разрисуйте и 

снаружи и внутри, тогда, повернув его другой стороной, вы сможете показать 

комнату. А лес может быть с одной стороны — летний, с другой — зимний 

или осенний. На некоторой высоте от ширмы можно протянуть нитку и на нее 

подвесить картонные солнышко, облака, тучи, радугу, если они нужны по 

сценарию. Конечно, малыш сможет принять непосредственное участие в 

оформлении сцены. И пусть его декорации будут, на ваш взгляд, не очень 

аккуратными и красивыми. Но ведь главная задача вашего занятия, 

согласитесь, не в этом. И чем больше творчества, фантазии и нестандартности 

вы внесете в подготовку, тем лучше. 

          А теперь репетиция! 

После того как все приготовления сделаны, приступаем к репетициям. 

Подберите музыкальное сопровождение, которое просто необходимо для того, 

чтобы спектакль стал ярким и веселым. Запишите все необходимые звуковые 

фрагменты на кассету или диск по порядку и включайте музыку в нужное 

время. Хорошо бы привлечь кого-нибудь на роль звукорежиссера, например, 



папу или старшего ребенка. Распределите с малышом роли, помня, что вы 

сможете одновременно управлять двумя куклами, а малышу первое время 

доверьте только одну, на правую руку. Самым маленьким детям подойдут 

простые роли, где мало слов и действий. А когда они научатся управлять 

куклами и смогут выучить роль, задание усложняйте. Помните главное 

правило: ваша цель, в первую очередь, не идеально слаженный спектакль, а 

удовольствие и радость, которую он несет юным артистам и зрителям. 

Научите малыша импровизировать, находить выход из непростой ситуации, 

если во время спектакля что-то пойдет не так, как задумывалось. Это гораздо 

важнее, чем многократно отрепетированные, заученные слова и движения. 

        Наконец все готово к премьере. Оформите с крохой пригласительные 

билеты на ваш первый спектакль. Наверное, вы раздадите их самым близким 

людям: бабушке с дедушкой, крестным и друзьям. Важно, чтобы премьера 

оставила в душе малыша положительные и радостные переживания. Это будет 

залогом успешных спектаклей в дальнейшем. Продумайте оформление "зала", 

устройте "буфет" с напитками и сладостями, преподнесите дебютанту цветы. 

А следующий спектакль, возможно, вы покажете в детском саду, куда ходит 

ребенок. И очень вероятно, что к вашей маленькой труппе присоединятся и 

другие родители с малышами, образовав настоящий творческий коллектив. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Консультация для родителей первой младшей группы:  

«Роль сказки в жизни ребенка» 

«Чтение – это один из истоков мышления и умственного развития». 

В. А. Сухомлинский 

Роли детских сказок в развитии детей многогранны. От развития 

фантазии до развития правильной речи. 

Сказка является неотъемлемым элементом в воспитании детей. Она на 

доступном языке учит детей жизни, рассказывает о добре и зле. Дети легче 

понимают сказку, чем пресную взрослую речь. 

Поэтому если взрослые хотят помочь объяснить что-то ребѐнку, 

поддержать его, придѐтся вспомнить язык детства – сказку. Читая и 

рассказывая сказки, мы развиваем внутренний мир ребѐнка. Дети, которым с 

раннего детства читались сказки, быстрее начинают говорить правильно 

выражаясь. Сказка помогает формировать основы поведения и общения. Роль 

детских сказок развивать фантазию и воображение ребѐнка, а также его 

творческий потенциал. 

Для чтения сказок важно выбрать «правильное» время, когда ребѐнок 

будет спокойным и в хорошем настроении. Можно делать это перед сном, 

когда есть время обсудить сказку. Читать нужно с удовольствием и не 

отвлекаться, это принесѐт больше пользы и положительных эмоций. Сказки 

расширяют познания детей. Форма восприятия добра и зла у взрослых не 

является образной. Дети не могут воспринимать информацию в такой форме, 

им необходима образность, игра. 

Роль детских сказок в воспитании детей не может быть не замечена. 

Ребѐнок, представив образы, учится понимать внутренний мир героев, 

сопереживать им и верить в силы добра. Роль детских сказок не 

ограничивается только приятным времяпровождением. Сказки можно 

рассматривать как способ снятия тревоги у ребѐнка. 

С помощью сказок можно помогать преодолевать негативные стороны 

формирующейся личности. Выбирая сказку для ребѐнка обязательно надо 

учитывать особенности эмоционального развития вашего малыша. 

Детские сказки расширяют словарный запас малыша, помогают 

правильно строить диалог, развивают связную логическую речь, умение 

задавать вопросы. Сказка должна способствовать общению. 

В сказках всегда побеждает добро – это очень важно в воспитании детей 

на сказках. Тогда ему легче будет справляться с жизненными трудностями. 

Жизнь внесѐт свои коррективы, но в подсознании ничего не пропадает. 



Сказка в полной мере должна использоваться в семье в воспитании 

ребѐнка. Через сказку ребѐнку легче понять, что такое «хорошо» и что такое 

«плохо». Ребѐнок представляет себя положительным сказочным героем. 

Сказка является одним из самых доступных средств, для полноценного 

развития ребѐнка. Не нужно преуменьшать роль детских сказок в воспитании 

детей. Если правильно подобрать сказки с возрастными особенностями детей, 

можно положительно влиять на эмоциональное состояние ребѐнка. 

Корректировать и улучшать его поведение. 

Как же читать сказку? 

Детям этого возраста сказки следует не читать, а рассказывать, чтобы 

поддержать внимание малышей по ходу рассказывания можно выполнять 

имитационные движения (показать, как дед тянет репку, как дед и баба плачут 

из-за яичка и т. д.). 

Одно из главных усилий – эмоциональное отношение взрослого к 

чтению. Показывайте ребенку, что это доставляет вам удовольствие. 

Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребенком. Садитесь 

так, чтобы он мог видеть ваше лицо, наблюдать за мимикой, выражением глаз, 

жестами. Тогда слушатель осознает, что повествование обращено именно к 

нему, а вам видно, какое место в сказке больше всего его волнует. 

Читайте неторопливо, но и не монотонно. Играйте голосом: читайте то 

быстрее, то медленнее, то громче, то тише – в зависимости от содержания 

сказки и характеров персонажей. Старайтесь передать интонацией смешную 

или грустную ситуацию, но не переигрывайте. Излишняя драматизация 

мешает ребенку воспроизводить в воображении нарисованные словами 

картины. 

Сокращайте текст, если он слишком длинный, пересказывайте некоторые 

фрагменты своими словами, но не уходите от содержания сказки. 

Читайте сказки всегда, когда ребенок хочет их слушать. Может быть для 

взрослых скучновато, но для ребенка – нет. 

Читайте ребенку каждый день. 

Обыгрывайте впечатления, полученные ребенком при слушании сказки, 

дайте ему возможность выразить свои чувства, свое отношение к 

прочитанному. 

 

 

 



Приложение 4 

Консультация для родителей детей первой младшей группы. 

 

"ЗНАЧЕНИЕ ТЕАТРА В ЖИЗНИ РЕБЕНКА" 

 

Театр - это волшебный край, в котором ребенок радуется, играя, а в игре 

он познает мир. 

Театральное искусство, близко и понятно детям ведь в основе театра 

лежит игра. 

Театр обладает огромной мощью воздействия на эмоциональный мир 

ребѐнка. 

На первых порах главную роль в театрализованной деятельности берут 

на себя родители, рассказывая и показывая различные сказки и потешки. 

Но, уже начиная с 3х-летнего возраста дети, подражая взрослым, 

самостоятельно обыгрывают фрагменты литературных произведений в 

свободной деятельности. 

Домашний театр - это совокупность театрализованных игр и 

разнообразных видов театра. 

Для домашнего пользования доступны - кукольный, настольный, 

теневой театры. 

Родители могут организовать кукольный театр, используя имеющиеся в 

доме игрушки или изготавливая своими руками из разных материалов, 

например, папье-маше, дерева, картона, ткани, ниток, старых носков, 

перчаток. К работе по изготовлению кукол, костюмов желательно привлекать 

и ребенка. В дальнейшем он будет с удовольствием использовать их, 

разыгрывая сюжеты знакомых сказок. 

Например: старый меховой воротник в ловких руках может стать хитрой 

лисой или коварным волком. 

Бумажный пакетик может превратиться в весѐлого человечка. На 

пакетике нарисуйте лицо и прорежьте дырку для носа, в которую просуньте 

указательный палец, а большой и средний станут руками. 

Кукла из носка: набейте носок тряпками и вставьте внутрь линейку. Все 

скрепите верѐвочкой или резинкой. 

Кукла из бумажной тарелки. На бумажной тарелке нарисуйте рожицу. К 

обратной стороне прикрепите липкой лентой палочку. 



Игрушки и куклы из пластмассовых бутылок и коробок. Коробки можно 

склеить друг с другом, обклеить бумагой и приклеить детали. И тому 

подобное… 

Создавая домашний кукольный театр, вы вместе с малышом, примеряете 

на себя множество ролей: будете делать кукол, рисовать декорации, писать 

сценарий, оформлять сцену, продумывать музыкальное сопровождение и, 

конечно, показывать сам спектакль. 

Только представьте, сколько творчества, смекалки, уверенности в себе 

потребует это занятие от крохи. А еще тренировка мелкой моторики, развитие 

речи, художественного вкуса и фантазии, познание нового и интересного, 

радость совместной деятельности с близкими людьми, гордость за свои 

успехи… Действительно, создание домашнего кукольного театра - настолько 

развивающая и многогранная деятельность, что стоит не пожалеть на это 

времени и сил. 

Дети любят сами перевоплощаться в любимых героев и действовать от их 

имени в соответствии с сюжетами сказок, мультфильмов, детских спектаклей. 

Домашние постановки помогают удовлетворить физический и 

эмоциональный потенциал. Дети учатся замечать хорошие и плохие поступки, 

проявлять любознательность, они становятся более раскрепощенными и 

общительными, учатся четко формулировать свои мысли и излагать их 

публично, тоньше чувствовать и познавать окружающий мир. 

Значение театрализованной деятельности невозможно переоценить. 

Театрализованные игры способствуют всестороннему развитию детей: 

развивается речь, память, целеустремленность, усидчивость, отрабатываются 

физические навыки (имитация движений различных животных). Кроме того, 

занятия театральной деятельностью требуют решительности, трудолюбия, 

смекалки. А как загораются глаза малыша, когда взрослый читает вслух, 

интонационно выделяя характер каждого героя произведения! 

Театрализованные игры всегда радуют, часто смешат детей, пользуясь 

у них неизменной любовью. Дети видят окружающий мир через образы, 

краски, звуки. Малыши смеются, когда смеются персонажи, грустят, 

огорчаются вместе с ними. С удовольствием перевоплощаясь в полюбившийся 

образ, малыши добровольно принимают и присваивают свойственные ему 

черты. 



Разнообразие тематики, средств изображения, 

эмоциональность театрализованных игр дают возможность использовать их 

в целях всестороннего воспитания личности. 

Родители могут также стать инициаторами организации в домашней 

обстановке разнообразных театрализованных игр. Это могут быть игры-

забавы, игры-драматизации под пение типа «У медведя во 

бору», «Каравай», «Репка», слушание сказок, записанных на дисках, с их 

последующим разыгрыванием и другое. Такие совместные развлечения могут 

сыграть большую роль в создании дружеской доверительной, творческой 

атмосферы в семье, что важно для укрепления семейных отношений. 

Занимаясь с детьми театром, мы делаем их жизнь интересной и 

содержательной, наполняем ее яркими впечатлениями и радостью творчества. 

А самое главное - навыки, полученные в театрализованных играх, 

представлениях дети смогут использовать в повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

Консультация для родителей 

«Пальчиковые игры в развитии речи детей младшего дошкольного 

возраста» 

Если руки неумелы, 

Если пальчики несмелы, 

Трудно ручку удержать, 

Буквы ровно написать. 

Не удержишь карандаш- 

Не получится пейзаж". 

(В. Лирясова). 

Многие исследователи, занимающиеся проблемой воспитания детей 

раннего возраста, указывают на взаимосвязь и взаимозависимость становления 

тонких движений пальцев рук и развития активной речи ребенка. В своих 

работах специалисты подчеркивают, что именно в этом возрасте, в период 

бурного роста и развития, необходимо обеспечить оптимальный режим 

двигательной активности детей. 

Исследования ученых доказали, что уровень развития детской речи 

находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких 

движений пальцев рук. Как эти процессы связаны между собой? 

Специалисты считают, что формирование речи происходит под влиянием 

кинетических (двигательных) импульсов, передающихся от рук, а точнее, от 

пальчиков. Чем активнее и точнее движения пальцев у маленького ребенка, 

тем быстрее он начинает говорить. 

Развитие мозга связано с развитием рук. Влияние манипуляции рук на 

функции высшей нервной деятельности, развития речи. Простые движения 

помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и губ, снимают 

усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит - 

развивать речь ребенка. 

Пальчиковые игры являются синтезом поэтического слова и движения. 

Так как движения конкретизируют образ, а слово помогает четко выполнять 

движения. 



Тексты упражнений - это рифмованные подсказки к заданным 

движениям. Они легко ложатся на слух ребенка, и настраивают на игру. С 

помощью стихотворного ритма совершенствуется произношение, происходит 

постановка правильного дыхания, отрабатывается определенный темп речи, 

развивается речевой слух. 

На развитие мелкой моторики рук благоприятное воздействие оказывают 

игры с предметами - мозаика, пирамидки. 

Использование пальчиковых игр развивает координацию движений, 

совершенствует деятельность артикуляционных органов губ, языка, нижней 

челюсти. 

Развитие мелкой моторики - не единственный фактор, способствующий 

развитию речи. Если у ребенка прекрасно будет развита моторика рук, но с 

ним не будут разговаривать, то и речь малыша будет недостаточно развита. То 

есть необходимо развивать речь ребенка в комплексе: много и активно 

общаться с ним в быту, вызывая его на разговор, стимулируя вопросами, 

просьбами. Необходимо читать ребенку, рассказывать обо всем, что его 

окружает, показывать картинки, которые малыши обычно с удовольствием 

рассматривают. И плюс к этому, развивать мелкую моторику рук. 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой? 

1. Выполнение упражнений и ритмических упражнений пальцами 

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и 

резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что в конечном 

итоге, стимулирует развитие речи. 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивает умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл 

речи, повышают речевую активность ребенка. 

3. Малыш учится концентрировать свое внимание и правильно его 

распределять. 

4. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 

стихотворными строчками, то его речь станет более четкой, ритмичной, яркой 

и усилится контроль за выполняемыми движениями. 

5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать 

определенные положения рук и последовательность движений (лучшему 

запоминанию поможет яркий рисунок). 



6. У малыша развивается воображения и фантазии. Овладев всеми 

упражнениями, он сможет "говорить руками" целые истории. 

7. В результате освоения всех упражнений кисти рук и пальцы 

приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем 

облегчит овладение навыков письма. 

Когда начинать заниматься? 

В развитии ребенка существует периоды, когда он наиболее обучаем. Для 

развития речи этот период - возраст от 1,5 до 3 лет. Именно тогда ребенок 

овладевает основными средствами языка, на котором осуществляется 

общение, у него закладываются основы речевого поведения, формируется 

особое чувство языка. Закономерно, что лишь к трем годам жизни движения 

пальцев ребенка становятся похожи на движения пальцев рук взрослого 

человека. 

Наибольшее воздействие импульсации от мышц рук на развитие коры 

головного мозга происходит только в детском возрасте, пока идет 

формирование моторной области. Поэтому работа по развитию мелкой 

моторики пальцев рук в дошкольном возрасте имеет большое значение. 

Развивая мелкую моторику пальцев рук ребенка, педагоги решают сразу 

несколько задач: 

* стимуляция развития речи у детей младшего дошкольного возраста; 

* помощь детям с задержкой в развитии речи; 

* подготовка руки к письму у старших дошкольников; 

* тренировка внимания, пространственного мышления; 

* воспитание эмоциональной выразительности. 

Принцип подбора игр 

Стандартный набор занятий по развитию тонкой моторики (плетение, 

конструкторы, мозаика) использует в основном движения сжимания, изредка - 

растяжения и почти никогда - расслабления. К тому же в эти занятия включена 

обычно только социальная зона руки - большой, указательный, средний 

пальцы, смежная с ними часть ладони и соответствующие им двигательное 

поле - зона, несущая основную нагрузку в быту и в общении. Безымянный 

палец и мизинец остаются пассивными. Эффективность таких занятий не 

слишком велика. Для получения максимального "коэффициента полезного 



действия" игры с пальцами рук и занятия должны быть составлены таким 

образом, чтобы: 

1. сочетались сжатие, расслабление, растяжение пальцев; 

2. использовались изолированные движения каждого из них. 

Перечень пальчиковых игр 

* Сорока - ворона кашку варила. 

* В гости к пальчику 

* Мальчик - пальчик, где ты был? 

* Идет коза рогатая 

* Мы капусту рубим и др. 

Как играть в пальчиковые игры 

Перед началом упражнений ребенок разогревает ладони легким 

поглаживанием до приятного ощущения тепла. 

Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, сначала 

правой рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. 

Выполняя упражнение вместе с детьми, обязательно нужно 

демонстрировать собственную увлеченность игрой. 

При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности все 

пальцы руки. 

Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным 

переключением с одного движения на другое. 

Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись детьми легко, без 

чрезмерного напряжения мышцы руки, чтобы они приносили радость. 

Группы пальчиковых игр 

1. Игры - манипуляции 

2. Сюжетные пальчиковые упражнения 

3. Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой 

4. Пальчиковые кинезиологические упражнения ("гимнастика мозга") 

5. Пальчиковые упражнения в сочетании с само массажем кистей и 

пальцев рук 



6. Театр в руке. 

Пальчиковые игры и упражнения - уникальное средство для развития 

мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием "пальчиковой " гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного, наглядно-действенного мышления, произвольного и 

непроизвольного внимания, слухового и зрительного восприятия, быстроту 

реакции и эмоциональную выразительность, способность сосредотачиваться. 

Помимо этого, пальчиковые игры расширяют кругозор и словарный запас 

ребенка, дают первоначальные математические представления и 

экологические знания, обогащают знания детей о собственном теле, создают 

положительное эмоциональное состояние, воспитывают уверенность в себе. 

Игры с пальчиками - это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. 

Когда мама для пальчиковой игры берет малыша на руки, сажает на колени, 

обнимая, придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает или 

щекочет, похлопывает или раскачивает, ребенок получает массу необходимых 

для его эмоционального и интеллектуального развития впечатлений. 
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